
Anorexia nerviosa.- 

 

Trastorno caracterizado por el rechazo de quien la padece a 

mantener un peso corporal mínimo, presentando miedo a engordar  y 

manteniendo una alteración de la percepción de la propia imagen corporal.. 

Con tal de recudir el peso se come cada vez menos o se deja de comer las 

cantidades suficientes, recurriendo en algunos casos a conductas 

compensatorias como la provocación del vómito o dietas estrictas. 

 

Bulimia nerviosa.- 

 

Trastorno alimentario caracterizado por la presencia de atracones en 

los cuales se pierde el control de la ingesta, seguidos de la sensación de 

culpa y conductas compensatorias con el fin de no ganar peso, como la 

provocación del vómito. La autoevaluación se encuentra sensiblemente 

vinculada a la apreciación de la figura corporal. 

 

Depresión.- 

 

Trastorno del estado de ánimo caracterizado por fuertes sensaciones 

de tristeza y/o irritación, la presencia de anhedonia (incapacidad para 

disfrutar de la vida ) y otros síntomas como desesperanza, sensación de 

indefensión, disminución de la capacidad  de atención y percepción de la 

realidad desde una perspectiva negativa en lo que se refiere al mundo, a si  

mismos y al propio futuro. 

 

Discapacidad intelectual.- 

 

Presencia de limitaciones más o menos severas en la interacción y 

adaptación al entorno debido a la presencia de una capacidad intelectual 

menor a la esperable por edad y nivel de desarrollo madurativo del sujeto. 

 

 

 
 

 


